
Vacunarse 
tan pronto 
como pueda.

ENTIENDA SU RIESGO  
DE ENFERMARSE 
GRAVEMENTE DEL COVID-19

Reduzca su riesgo 

La mejor manera de protegerse y ayudar a reducir la propagación del COVID-19 es:

Usar mascarilla 
cuando esté en 
espacios públicos.

Evitar grandes 
grupos de 
personas.

Mantener una distancia 
de 6 pies (2 metros)  
de otras personas.

Lavarse las 
manos con 
frecuencia.

Lo que debe saber 
sobre el COVID-19

• El riesgo de padecer una 
enfermedad grave aumenta 
con la edad, siendo las 
personas mayores quienes 
presentan un mayor riesgo.

• Ciertas condiciones 
médicas también pueden 
aumentar el riesgo de 
enfermarse gravemente.

Enfermedad grave y hospitalización 
debido al COVID-19 

Enfermarse gravemente del COVID-19 
significa que usted puede:

• Necesitar atención médica en un hospital

• Requerir un respirador para ayudarlo  
a respirar

• Tener un riesgo más alto de morir

*Cifras en comparación con personas entre 5 y 17 años 
https://espanol.cdc.gov/coronavirus/2019-ncov/need-
extra-precautions/older-adults.html

Riesgo de enfermedad, hospitalización y muerte 
por el COVID-19 en grupos de personas mayores

Dos veces más probabilidad de enfermarse del COVID-19*

35 veces más probabilidad de ser hospitalizados* 

1100 veces más probabilidad de morir a causa del virus.*

LAS PERSONAS MAYORES DE 65 AÑOS TIENEN:

https://espanol.cdc.gov/coronavirus/2019-ncov/need-extra-precautions/older-adults.html
https://espanol.cdc.gov/coronavirus/2019-ncov/need-extra-precautions/older-adults.html

