
Hasta que esté al día con sus 
vacunas: 
La mejor forma de protegerse y ayudar a frenar 
la propagación del COVID-19 es siguiendo estas 
recomendaciones:

Vacúnese lo antes posible

Evite los grupos grandes de personas

Manténgase a 6 pies de distancia de las 
personas que no vivan con usted o que 
no estén vacunadas

Lávese las manos con frecuencia 

Use una mascarilla cuando esté dentro 
de lugares públicos 

CONOZCA SU RIESGO 
DE ENFERMARSE 
GRAVEMENTE A CAUSA 
DEL COVID-19 

Tiene tres maneras sencillas de en-
contrar vacunas cerca de usted:

Visite vacunas.gov

Envíe un mensaje de texto con 
su código postal al 822862

Llame al 1-800-232-0233

Lo que necesita saber sobre  
el COVID-19 
• El riesgo de enfermedad grave aumenta

con la edad y los adultos mayores tienen el
mayor riesgo.

• Ciertas condiciones médicas, incluido el
VIH y los trastornos de abuso de sustancias,
aumentan el riesgo de que se desarrolle un
caso grave del COVID-19.

Enfermedad grave y hospitalización 
debido al COVID-19 
Enfermarse gravemente a causa del COVID-19 
significa que puede:

• Necesitar atención médica en un hospital
• Necesitar un respirador que le ayude a respirar
• Tener un mayor riesgo de morir

http://vacunas.gov



